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Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia 

 

1 Maszyna kulturystyczna  

Maszyna wielofunkcyjna umożliwiająca ćwiczenia fizyczne w wielu pozycjach. Maszyna winna zawierać                 
w sobie stacje do ćwiczeń: Wyciskanie wielopozycyjne na klatkę piersiową i mięśnie barkowe, ściąganie  
z góry i w poziomie drążka na mięśnie najszersze grzbietu, stacja do ćwiczeń mięśnie dwugłowych  
i czworogłowych uda,  suwnica wypychanie na nogi .  W wyposażeniu technicznym znaleźć się powinno:   
3 bloki obciążników od 5-100 kg,  maksymalna waga osoby ćwiczącej 150 kg. Urządzenie powinno 
umożliwiać ćwiczenie 3 osobom w tym samym czasie.  Wymiary min. przyrządu: dł. 342 cm, szer. 300cm.  
wys. 224cm. Kolor przyrządu ciemny srebrny. Urządzenie spełniać musi wszystkie wymogi bezpieczeństwa.  

2 Gryf gięty  

Gryf o dł. 120cm , wykonany ze stali  z moletowanym uchwytem. W komplecie wymagane są zaciski  
sprężynowe.  

3 Gryf prosty  

Gryf o dł. 220cm, wykonany ze stali  z moletowanym uchwytem. W komplecie wymagane są zaciski 
sprężynowe. 

4 Gryf  

  Gryf krótki o długości ok. 86cm o chwycie młotkowym, część chwytna moletowana. W komplecie                 
z zaciskami sprężynowymi.  

5 Ławka treningowa  

Wielofunkcyjna ławka do ćwiczeń sportowych z regulacją kąta siedziska i oparcia  wraz z wolnostojącymi 
stojakami pod sztangę ( regulacja wysokości) z możliwością wyciskania na klatkę oraz przysiadów ze 
sztangą . 

6 Ławka  treningowa – 

Ławka do ćwiczeń sportowych umożliwiająca wyciskanie negatywne, a siedzisko i oparcie mają 
wielostopniową regulację. Wymiary min:143/63/139 obciążenie wagowe 250-300kg. 

7 Ławka treningowa 

Ławka umożliwiająca efektywny trening mięśni brzucha. Ma wielostopniową regulację kąta nachylenia               
i blokady nóg. Wymiary min : 170/77/89cm. 

8 Ławka treningowa  -  

Stabilna ławka do treningu mięśni prostowników pleców . Regulacją kąta ławki i długości podparcia.. 
Wymiary min:146/84/80, obciążenie wagowe  do 150kg. 

9 Rower stacjonarny  

Rower magnetyczny z 20 stopniową regulacją oporu min. co 5Watt z 11-kilowym kołem zamachowym oraz 
magnetycznym systemem hamowania. Regulacja oporu elektroniczna, rower wyposażony w sensory 
dotykowe na kierownicy,   regulacja wysokości siedziska.  

10 Rower eliptyczny Orbitrek  

Rower eliptyczny z magnetycznym oporem, 20 stopniowa skala oporu, komputer z elektroniczną skalą 
obciążenia, 16 programów treningowych  

11 Bieżnia stacjonarna 

Bieżnia umożliwiająca trening z max prędkością 18km/h, elektroniczna regulacja wzniosu do 15% oraz 
komputer sterujący 4 programami. Silnik prądu zmiennego AC. 



12  Ławka treningowa 

 Ławka wysoka z uchwytami do podciągania  i drążkami do pompek 'szwedzkich' oraz do ćwiczeń mięśni 
brzucha.. 

13 Zestaw hantli 

Obciążenia żeliwne pokryte gumą  w wagach od 2 kg, 4 kg, 6 kg, 8 kg, 10 kg, 12,5 kg, 15 kg, 17,5 kg, 20 kg, 
22,5 kg, 25 kg, 27,5 kg, 30 kg, 32,5 kg, 35 kg  w komplecie ze stojakiem umożliwiającym łatwe 
przechowywanie oraz łatwy dostęp do wszystkich elementów.  

14 Komplet obciążników fi 50mm  

Obciążniki żeliwne pokryte gumą z uchwytami ułatwiającymi nakładanie na gryfów wagach od 1,25kg -
25kg łącznie 195kg w komplecie ze stojakiem umożliwiającym łatwe przechowywanie oraz łatwy dostęp do 
wszystkich elementów.  

15 Materac gimnastyczny  

Wymiary min: dł200xszer120xgr.5cm 

Konstrukcja – pianka wtórnie spieniana o sztywności min. t 70, wzmocnione narożniki, nici -rdzeniowe typu 
Coats Epic, materiał zewnętrzny -plawil.  

16 Stojak na gryfy  

Stojak metalowy na gryfy umożliwiająca łatwe przechowywanie elementów. 

 

 

 

 

 

 

 


